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Par Lydia Mammar : 101 trucs et astuces 
de grand-mre. Sant et bien-tre  before 
purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised 
101 trucs et astuces de grand-mre. Sant et 
bien-tre: 

Description : 

Prsentation de l'diteurTrucs de grand-mre, remdes de bonne-femme... toutes ces astuces et petites recettes 
ont un point commun : la plupart d'entre elles ont russi traverser le temps sans encombre. Trs souvent, on ne 

sait pas d'o elles viennent ni comment on les connat. Longtemps oublis, parfois dcris, ou mme un peu 
mpriss, les trucs de grand-mre sont de nouveau au got du jour. Probablement parce qu'ils font appel au bon 

sens, et qu'ils ont l'avantage d'tre aussi conomiques qu'cologiques. Ils ont mme aussi un ct un peu magique et 
un rien ludique...Prsentation de l'diteurTrucs de grand-mre, remdes de bonne-femme... toutes ces astuces et 

petites recettes ont un point commun : la plupart d'entre elles ont russi traverser le temps sans encombre. Trs 
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souvent, on ne sait pas d'o elles viennent ni comment on les connat. Longtemps oublis, parfois dcris, ou mme 
un peu mpriss, les trucs de grand-mre sont de nouveau au got du jour. Probablement parce qu'ils font appel 
au bon sens, et qu'ils ont l'avantage d'tre aussi conomiques qu'cologiques. Ils ont mme aussi un ct un peu 

magique et un rien ludique... 


