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Par Rosette Poletti : Comment sedire
adieu... before purchasingitin order to
gage whether or not it would be worth my

time, and all praised Comment se dire
jouence adieu...:
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Description :

Prsentation de |'diteurNous faisons tous un moment ou un autre de notre vie |'exprience du changement
brutal, de la perte, de larupture, de la sparation, du deuil. Cette exprience intense et douloureuse nous affecte
tant au plan physique gu'motionnel, mental et spirituel.Que dire une personne qui traverse cette preuve,
comment trouver les mots justes qui lui feront entrevoir I'espoir au-del du chagrin ?Voil la question laquelle
ce petit livre plein de tendresse, de douceur, de bienveillance et de compassion vient donner rponse ; il
permet lalumire et la srnit de se faufiler | o rgnent habituellement I'angoisse, les larmes, I'incomprhension, le
sentiment d'injustice...Rosette Poletti et Barbara Dobbs offrent ici un remarquable outil toutes celles et ceux
qui connaissent une transition de vie prouvante. Elles nous livrent ici la richesse d'une sagesse acquise au
cours de trs nombreuses annes de pratique dans |e domaine de |'accompagnement et du soin aux personnes
en difficult.Un livre tout en couleur, tout en douceur, vibrant et chaleureux ! Prsentation de I'diteurNous
faisons tous un moment ou un autre de notre vie I'exprience du changement brutal, de la perte, de la rupture,
de la sparation, du deuil. Cette exprience intense et doul oureuse nous affecte tant au plan physique
gu'motionnel, mental et spirituel.Que dire une personne qui traverse cette preuve, comment trouver les mots
justes qui lui feront entrevoir |'espoir au-del du chagrin Voil la question laquelle ce petit livre plein de
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tendresse, de douceur, de bienveillance et de compassion vient donner rponse ; il permet lalumire et la srnit
de sefaufiler | o rgnent habituellement |'angoisse, les larmes, I'incomprhension, le sentiment
d'injustice...Rosette Poletti et Barbara Dobbs offrent ici un remarquable outil toutes celles et ceux qui
connaissent une transition de vie prouvante. Elles nous livrent ici larichesse d'une sagesse acquise au cours
de trs nombreuses annes de pratique dans le domaine de |'accompagnement et du soin aux personnes en
difficult.Un livre tout en couleur, tout en douceur, vibrant et chaleureux !Biographie de |'auteurRosette
Poiettf, infirmire en soins gnraux et psychiatriques, enseigne certaines pratiques de sant holistique au
personnel soignant, en vue de I'aider enrichir sesinterventions. Psychothrapeute, forme I'Analyse
Transactionnelle et Gestalt, elle sintresse la dimension psycho-spirituelle de I'tre humain. Barbara Dobbs,
infirmire en soins gnraux, sintresse la sant holistique et plus particulirement larflexologie, I'nypnothrapie et
aux harmonisants de Bach.



