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Description : 

Prsentation de l'diteurLa joie ne tombe pas du ciel... elle se cultive ! Se raliser soi-mme, tre heureux en 
amour, se rconcilier avec son environnement, faire face la souffrance... Rien de cela n'est possible sans 

l'closion d'un bonheur authentique dont la joie est la clef.Trait de mditation, maill de citations, d'exemples et 
d'exercices, ce guide de dveloppement spirituel permettra tout un chacun de rorienter sa vie et de retrouver le 
chemin de la sagesse.Revue de presseLa joie ne tombe pas du ciel... elle se cultive ! Se raliser soi-mme, tre 

heureux en amour, se rconcilier avec son environnement, faire face la souffrance... Rien de cela n'est 
possible sans l'closion d'un bonheur authentique dont la joie est la clef. Trait de mditation, maill de citations, 
d'exemples et d'exercices, ce guide de dveloppement spirituel permettra tout un chacun de rorienter sa vie et 
de retrouver le chemin de la sagesse.Prsentation de l'diteurLa joie ne tombe pas du ciel... elle se cultive ! Se 
raliser soi-mme, tre heureux en amour, se rconcilier avec son environnement, faire face la souffrance... Rien 
de cela n'est possible sans l'closion d'un bonheur authentique dont la joie est la clef.Trait de mditation, maill 

de citations, d'exemples et d'exercices, ce guide de dveloppement spirituel permettra tout un chacun de 
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rorienter sa vie et de retrouver le chemin de la sagesse. 


