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Description : 

Prsentation de l'diteur Quelle est ma raison de vivre ? Quest-ce qui est le plus important pour moi ? Quels 
sont les projets qui me tiennent le plus particulirement cur ? Quest-ce qui donne de la valeur ma vie ? 

videmment, les rponses apportes ces questions varient dune personne lautre, voire dune priode de la vie 
lautre. Malgr ces diffrences, des constantes apparaissent, indubitablement, que Jacques Lecomte dgage ici 

pour nous, partir des recherches menes en psychologie scientifique, mais aussi dune foule de tmoignages de 
personnalits ou danonymes.Au fil des pages, vous dcouvrirez ainsi non seulement de quoi est faite une 

existence qui a du sens, mais aussi pourquoi, arriv au sommet de sa gloire, Lon Tolsto dsesprait et comment 
il a repris got la vie, comment Alexandre, lourdement handicap, a vu son existence profondment bouleverse 
en dcouvrant ladage philosophique connais-toi toi-mme , ou encore comment John D. Rockefeller a prolong 
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sa vie de quarante-cinq ans en oprant un changement radical, de lenrichissement sans tats dme la 
philanthropie. Et bien dautres choses encoreJacques Lecomte est psychologue, charg de cours luniversit 
Paris-X-Nanterre et la facult de sciences sociales de lInstitut catholique de Paris. Il a publi Gurir de son 
enfance et Le bonheur est toujours possible (en collaboration avec Stefan Vanistendael).Prsentation de 

l'diteur Quelle est ma raison de vivre ? Quest-ce qui est le plus important pour moi ? Quels sont les projets 
qui me tiennent le plus particulirement cur ? Quest-ce qui donne de la valeur ma vie ? videmment, les 

rponses apportes ces questions varient dune personne lautre, voire dune priode de la vie lautre. Malgr ces 
diffrences, des constantes apparaissent, indubitablement, que Jacques Lecomte dgage ici pour nous, partir 
des recherches menes en psychologie scientifique, mais aussi dune foule de tmoignages de personnalits ou 
danonymes.Au fil des pages, vous dcouvrirez ainsi non seulement de quoi est faite une existence qui a du 
sens, mais aussi pourquoi, arriv au sommet de sa gloire, Lon Tolsto dsesprait et comment il a repris got la 
vie, comment Alexandre, lourdement handicap, a vu son existence profondment bouleverse en dcouvrant 
ladage philosophique connais-toi toi-mme , ou encore comment John D. Rockefeller a prolong sa vie de 
quarante-cinq ans en oprant un changement radical, de lenrichissement sans tats dme la philanthropie. Et 

bien dautres choses encoreJacques Lecomte est psychologue, charg de cours luniversit Paris-X-Nanterre et la 
facult de sciences sociales de lInstitut catholique de Paris. Il a publi Gurir de son enfance et Le bonheur est 
toujours possible (en collaboration avec Stefan Vanistendael).Biographie de l'auteurJacques Lecomte est 

psychologue, charg de cours l'universit Paris-X-Nanterre et la facult de sciences sociales de l'Institut 
catholique de Paris. Il a publi Gurir de son enfance et Le bonheur est toujours possible (en collaboration avec 

Stefan Vanistendael). 


