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en 60 questions (La):

Prsentation de |'diteurComment savoir si je suis vraiment dprim(e) ? Mon stress est-il le dbut de la dpression
? Suis-jetrop fragile ? Est-il normal de souffrir autant ? Peut-on vraiment sen sortir ? Comment viter de
dprimer nouveau ? Des rponses existent ces questions, et les connatre vavous aider mieux faire face la
mal adie dpressive, ou mieux aider un proche qui en souffre. Au travers des dialogues dun mdecin et de ses
patients, fidlement retranscrits, vous dcouvrirez dans cet ouvrage lafois des informations indispensables,
mais aussi la manire dont les thrapeutes guident et accompagnent les personnes dprimes sur le chemin dela
gurison. Oui, ladpression se traite. Oui, on peut en gurir. Oui, on peut revivre ensuite... 60 questions sur la
dpression, au plus prs de vos proccupations. Jean-L uc Ducher est mdecin psychiatre Clermont-Ferrand.
Clinicien, psychothrapeute, enseignant, chercheur, il est lauteur de nombreuses publications scientifiques, en
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particulier dans le champ de ladpression et de lanxit. Prsentation de |'diteurComment savoir Si je suis
vraiment dprim(e) ? Mon stress est-il le dbut de la dpression ? Suis-je trop fragile ? Est-il normal de souffrir
autant ? Peut-on vraiment sen sortir ? Comment viter de dprimer nouveau ? Des rponses existent ces
guestions, et les connatre va vous aider mieux faire face la maladie dpressive, ou mieux aider un proche qui
en souffre. Au travers des dialogues dun mdecin et de ses patients, fidlement retranscrits, vous dcouvrirez
dans cet ouvrage lafois des informations indispensables, mais aussi |a manire dont les thrapeutes guident et
accompagnent les personnes dprimes sur le chemin de la gurison. Oui, la dpression se traite. Oui, on peut en
gurir. Oui, on peut revivre ensuite... 60 questions sur la dpression, au plus prs de vos proccupations. Jean-
Luc Ducher est mdecin psychiatre Clermont-Ferrand. Clinicien, psychothrapeute, enseignant, chercheur, il
est lauteur de nombreuses publications scientifiques, en particulier dans le champ de ladpression et de
lanxit. Biographie de |'auteurJean-Luc Ducher est mdecin psychiatre Clermont-Ferrand. Clinicien,
psychothrapeute, enseignant, chercheur, il est | auteur de nombreuses publications scientifiques, en
particulier dans le champ de ladpression et de | anxit.



