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Description :

Prsentation de |'diteurL anal yse transactionnelle est une thorie et une pratique psychologique. Re-connue
pour son efficacit oprationnelle, elle permet de : mieux se connatre, mieux interagir avec les autres, mieux
diriger savie, et ventuellement lareprogrammer. Gree AT, il est en effet possible de rgler de nombreux
problmes personnels et relationnels. |1 sagit notamment de connatre nos tats du moi (Parent, Adulte, Enfant)
et de comprendre notre scnario de vie, programm dans lenfance, dans |e but dclairer |a personne que nous
sommes devenue |ge adulte.Par le biais des transactions, IAT permet aussi de comprendre le processus de la
communication et damliorer notre faon dchanger et de derypter les relations, notamment dans les jeux
psychologiques et les jeux de pouvoir.LAT oui, mais comment a marche dans la pratique ?Lorsgue lon
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dcouvre un nouvel outil de dvel oppement personnel, il est tou-jours difficile de se mettre en situation de
[utiliser et de comprendre com-ment sen servir dans lavie de tous les jours.Cet ouvrage, compos pour
chague chapitre de thorie et de pratique, a pour but daider le lecteur matriser les concepts de |AT en les
mettant immdiatement en application, grce notamment :- des mthodes danalyse des situations vcues,- des
exercices et des questionnements,- des jeux de rles,- des tudes de cas pratiques.Pour tous ceux qui veulent
mieux comprendre leurs comportements et leurs relation, il offre ainsi une excellente familiarisation avec les
fondamentaux de cet outil, en montre les usages possibles, en action, et les prolongements danslavie
guotidienne et professionnelle.A propos de I'auteurAgns Le Guernic est anayste transactionnelle,
enseignante et superviseur agre (TS.T.A) dans le champ de I'ducation et de laformation. Elle est auteur de
tats du moi, transactions et communication, et de Sortir des conflits (InterEditions).Un livre publi par Ixelles
ditionsVisitez notre site : http://www.ixelles-editions.comContactez-nous |'adresse contact@ixelles-
editions.comPrsentation de |'diteurL analyse transactionnelle est une thorie et une pratique psychologique. Re-
connue pour son efficacit oprationnelle, elle permet de : mieux se connatre, mieux interagir avec les autres,
mieux diriger savie, et ventuellement lareprogrammer. Gree |AT, il est en effet possible dergler de
nombreux problmes personnels et relationnels. 1l sagit notamment de connatre nos tats du moi (Parent,
Adulte, Enfant) et de comprendre notre scnario de vie, programm dans lenfance, dans e but dclairer l1a
personne gque nous sommes devenue lge adulte.Par |e biais des transactions, IAT permet aussi de comprendre
le processus de la communication et damliorer notre faon dchanger et de derypter les relations, notamment
dans lesjeux psychologiques et les jeux de pouvoir.LAT oui, mais comment a marche dans la pratique
?Lorsgue lon dcouvre un nouvel outil de dveloppement personnel, il est tou-jours difficile de se mettre en
situation de lutiliser et de comprendre com-ment sen servir dans lavie de tous les jours.Cet ouvrage, compos
pour chaque chapitre de thorie et de pratique, a pour but daider le lecteur matriser les concepts de IAT enles
mettant immdiatement en application, grce notamment :- des mthodes danalyse des situations vcues,- des
exercices et des questionnements,- des jeux de rles,- des tudes de cas pratiques.Pour tous ceux qui veulent
mieux comprendre leurs comportements et leurs relation, il offre ainsi une excellente familiarisation avec les
fondamentaux de cet outil, en montre les usages possibles, en action, et les prolongements danslavie
guotidienne et professionnelle.A propos de I'auteurAgns Le Guernic est analyste transactionnelle,
enseignante et superviseur agre (TS.T.A) dans le champ de I'ducation et de laformation. Elle est auteur de
tats du moi, transactions et communication, et de Sortir des conflits (InterEditions).Un livre publi par Ixelles
ditionsVisitez notre site : http://www.ixelles-editions.comContactez-nous |'adresse contact @ixelles-
editions.comBiographie de I'auteurAgns Le Guernic est analyste transactionnelle, enseignante et superviseur
agre (TSTA) dans le champ de I'ducation et de laformation. Elle est auteur de Etats du moi, transactions et
communication, et de Sortir des conflits.



