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Description : 

Prsentation de l'diteurDcouvrez le meilleur de vous-mme !Nous sommes tous confronts un jour ou l'autre 
nos propres limites. Comment avancer, surmonter nos peurs et nos obstacles pour rduire l'cart entre ce que 

nous sommes et ce que nous pourrions devenir ? Comment raliser notre plein potentiel plutt que rester 
assujettis nos blocages ?Florent Fusier nous propose de changer de point de vue sur nous-mmes. Et si derrire 
chaque limitation personnelle, se cachait une grande force librer ? Plutt que de nous accabler en ressassant 
nos problmes, nous aurions tout intrt les considrer comme des opportunits de grandir, de nous dpasser, de 

rvler le meilleur de nous-mmes. Ce livre est un vritable programme d'autocoaching en quatre tapes : 
identifier ses propres limites, se prparer au changement, transformer ses motions ngatives en nergie positive, 

utiliser son plein potentiel. S'appuyant sur les ressources de la PNL et de la neuro-smantique, il donne au 
lecteur dsireux de se prendre en main, des cls pour changer et devenir acteur de sa vie.Prsentation de 

l'diteurDcouvrez le meilleur de vous-mme !Nous sommes tous confronts un jour ou l'autre nos propres 
limites. Comment avancer, surmonter nos peurs et nos obstacles pour rduire l'cart entre ce que nous sommes 
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et ce que nous pourrions devenir ? Comment raliser notre plein potentiel plutt que rester assujettis nos 
blocages ?Florent Fusier nous propose de changer de point de vue sur nous-mmes. Et si derrire chaque 
limitation personnelle, se cachait une grande force librer ? Plutt que de nous accabler en ressassant nos 

problmes, nous aurions tout intrt les considrer comme des opportunits de grandir, de nous dpasser, de rvler le 
meilleur de nous-mmes. Ce livre est un vritable programme d'autocoaching en quatre tapes : identifier ses 
propres limites, se prparer au changement, transformer ses motions ngatives en nergie positive, utiliser son 

plein potentiel. S'appuyant sur les ressources de la PNL et de la neuro-smantique, il donne au lecteur dsireux 
de se prendre en main, des cls pour changer et devenir acteur de sa vie.Biographie de l'auteurFlorent Fusier 
est consultant, formateur et coach, fondateur de l'institut international Human Poten fiais Development pour 
lequel il intervient en France et l'tranger. Enseignant en neuro-smantique, en PNL, il est le crateur du Neuro-

Activ Coaching un modle de coaching innovant. 


