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Description : 

Prsentation de l'diteurLa culpabilit est sans doute l'une des motions les plus difficiles grer qui soit. Ce livre 
fait le tour complet de la question, tout d'abord par une synthse des approches existantes, puis en proposant 

une dfinition novatrice : la culpabilit a pour origine une "coupure coupable". De mme, cette approche 
permettra de comprendre les " maux" que sont la honte et le jugement sur soi. Cet ouvrage propose au 
lecteur une vritable porte d'accs vers sa libert personnelle, qu'elle soit motionnelle, psychologique ou 
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spirituelle.Prsentation de l'diteurLa culpabilit est sans doute l'une des motions les plus difficiles grer qui soit. 
Ce livre fait le tour complet de la question, tout d'abord par une synthse des approches existantes, puis en 

proposant une dfinition novatrice : la culpabilit a pour origine une "coupure coupable". De mme, cette 
approche permettra de comprendre les " maux" que sont la honte et le jugement sur soi. Cet ouvrage propose 

au lecteur une vritable porte d'accs vers sa libert personnelle, qu'elle soit motionnelle, psychologique ou 
spirituelle.Biographie de l'auteurGilles Gandy, enseignant en communication et psychosociologie, est 

galement formateur et confrencier. Il est auteur de nombreux ouvrages succs, crits en collaboration avec sa 
femme, Rose, dans des domaines aussi varis que l'habitat, la sant, la connaissance de soi et la dmarche 

spirituelle. 


