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Description : 

Prsentation de l'diteurMary Ann, es una reflexin interna y profunda de la esencia del ser humano, desde el 
sentimiento, etreo y existencial. Puede sonar un poquito complicado, pero no es ms que encontrar esa parte 

de ti, ese lugar en donde te sientes a plenitud y por ende en paz contigo, con los dems y con el 
universo.Muchas veces, en la bsqueda de nuestra propia esencia, nos alejamos de lo que realmente somos, 

nos olvidamos de dnde venimos, y por consiguiente se nos hace difcil saber hacia dnde vamos. La esencia de 
Mary Ann es un ejemplo claro de cmo en la bsqueda de nosotros mismos, casi siempre terminamos 

perdindonos, o perdiendo lo que es ms importante e irrecuperable que tenemos como seres; el tiempo de vida 
y el cual deberamos esforzarnos cada da para vivirlo a plenitud. Cometemos errores que nos duran a veces 

para toda la vida, hasta que somos capaces de encontrar nuevamente esa esencia y retomarla. La esencia que 
nos mueve interiormente a ser ms felices cada da. Sea la situacin que sea e independientemente de la 

actividad que escojamos, si lo hacemos constantemente, con tenacidad y pasin, llegar el da en que dar sus 
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frutos y lo ms importante es que estaremos en nuestra propia esencia, haciendo lo que amamos y estando en 
donde queremos estar. Carmen R. YaskoPrsentation de l'diteurMary Ann, es una reflexin interna y profunda 
de la esencia del ser humano, desde el sentimiento, etreo y existencial. Puede sonar un poquito complicado, 

pero no es ms que encontrar esa parte de ti, ese lugar en donde te sientes a plenitud y por ende en paz 
contigo, con los dems y con el universo.Muchas veces, en la bsqueda de nuestra propia esencia, nos alejamos 

de lo que realmente somos, nos olvidamos de dnde venimos, y por consiguiente se nos hace difcil saber 
hacia dnde vamos. La esencia de Mary Ann es un ejemplo claro de cmo en la bsqueda de nosotros mismos, 

casi siempre terminamos perdindonos, o perdiendo lo que es ms importante e irrecuperable que tenemos 
como seres; el tiempo de vida y el cual deberamos esforzarnos cada da para vivirlo a plenitud. Cometemos 

errores que nos duran a veces para toda la vida, hasta que somos capaces de encontrar nuevamente esa 
esencia y retomarla. La esencia que nos mueve interiormente a ser ms felices cada da. Sea la situacin que sea 
e independientemente de la actividad que escojamos, si lo hacemos constantemente, con tenacidad y pasin, 
llegar el da en que dar sus frutos y lo ms importante es que estaremos en nuestra propia esencia, haciendo lo 

que amamos y estando en donde queremos estar. Carmen R. YaskoBiographie de l'auteurLa Esencia de 
Mary Ann Carmen Yasko Carmen R. Yasko, naci en Maracay Estado Aragua, Venezuela. Sus estudios 

primarios fueron en el Colegio Mary Daz De Espaa, secundaria, Mario Moreno Mendoza y bachillerato en 
Don Rmulo Gallegos y finalmente en el Tecnolgico Antonio Jos de Sucre. Estudi modelaje con la muy 

conocida Modelo Venezolana Perla Negra Milagros Uribe y luego, cursos con profesionales como Mara 
Coromoto de Mendoza, profesor Rmulo D., entre otros. Fue directora de ACUVE Asociacin Cultural de 
Venezuela. Cursos en las reas audiovisuales en el Centro de Orientacin y Produccin Cinematogrfica y de 

Televisin COPROCINE de Maracay. Sus primeros pasos fueron en realidad en cuarto grado de primaria, con 
la maestra Mara Zoraida, esos fueron sus primeros aos en el mundo del arte. Carmen estudi idiomas en el 
IPCL - Instituto Profesional de Capacitacin y Lenguas, en Valencia, Venezuela. Ya faltndole dos aos para 

terminar esa carrera profesional y siendo la imagen publicitaria de varias compaas, corporaciones e 
instituciones y con ms de 10 aos de experiencia profesional en teatro, en aquel entonces como actriz y 

miembro del grupo teatral Reencuentro, del cual a la vez que fue productora, comenz a abrirse puertas en la 
televisin venezolana, habiendo trabajado en producciones con el destacado actor Orlando Zarramera, El 

Lince, de Marte TV, El paseo de la gracia de Dios, en RCTV; con el respaldo y apoyo de Mariela Gonzlez , 
hizo algunas personajes en Por estas Calles Amores de Fin de siglo, Dulce Ilusin y otros ms. Carmen 

perteneci al Sindicato de Radio ,cine televisin y afines del estado Aragua y Estado Miranda y afines. Pasado 
el tiempo y partiendo del trabajo social y liderazgo popular fue candidata a la Asamblea Nacional 

Constituyente del pais de Venezuela. Hice tantas cosas, que casi nunca haba espacio para mi expresa con 
alguna nostalgia en su rostro. Otros libros de su autora: 1. Historia de Amor en Tiempos de Revolucin (En 

espaol) 2. Buddy, the Abandoned Rottweiler Puppy (English) 3. Buddy and His Buddies (English) 4. 
Raggedy Rabbit (English) 


