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Description :

Prsentation de I'diteurUn jeune adulte sur quatre est en situation de mal-tre psychique. 1l est plus que temps
dagir ! Anxit, stress, insomnies, fatigue, perte de motivation : il est souvent bien difficile chez les 15-30 ans
de faire la part des choses entre difficults psychol ogiques passagres et vrais symptmes psychiatriques. Or le
reprage des premiers signes de fragilit est fondamental. David Gourion, partir de son exprience de
psychiatre, prsente dans ce livre de nouvelles pistes concrtes et utiles pour aider les jeunes adultes et leurs
parents construire un avenir souriant. Ce livre exceptionnel et novateur, sur les souffrances des jeunes
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adultes dans notre monde moderne, nous montre comment les protger, leur viter de rompre, les aider
affronter les difficults et lamaladie et se tourner verslavie. Une somme scientifique et pratique, pleine
dexprience et dhumanit. Dr Christophe Andr. Grce aux rcents progrs de la psychiatrie, la prvention chez les
jeunes est enfin possible. Avec ce livre, plus aucun parent ne pourradire : On voyait bien que notre fils ou
notre fille tait fragile, mais on ne savait pas quoi faire Pr Henri Lo. Mieux vaut prvenir que gurir : un livre
lire pour tous ceux, parents et ducateurs, qui ont comprendre, accompagner ou aider des adolescents ou des
jeunes adultes fragiles. Pr Philippe Jeammet. Ce livre est plus quun ouvrage mdical, cest un outil pour les
parents et les jeunes qui souffrent, un outil original dune grande rigueur scientifigue tout en tant accessible
tous. Un livre donc indispensable. Dr Marina Carrre dEncausse et Dr Michel Cymes. David Gourion est
mdecin psychiatre Paris. Il at chef de clinique dans |e service hospitalo-universitaire de psychiatrie de
Ihpital Sainte-Anne, aprs un doctorat de neurosciences et un postdoctorat |Universit McGill au Canada. 11 est
lauteur, avec le Pr Henri Lo, des livres Gurir de la dpression.Les nuits de Ime et Le Meilleur de soi-mme.
Empathie, attachement et personnalit.Prsentation de I'diteurUn jeune adulte sur quatre est en situation de mal-
tre psychique. 1l est plus que temps dagir ! Anxit, stress, insomnies, fatigue, perte de motivation : il est
souvent bien difficile chez les 15-30 ans de faire la part des choses entre difficults psychol ogiques passagres
et vrais symptmes psychiatriques. Or le reprage des premiers signes de fragilit est fondamental. David
Gourion, partir de son exprience de psychiatre, prsente dans ce livre de nouvelles pistes concrtes et utiles
pour aider les jeunes adultes et leurs parents construire un avenir souriant. Ce livre exceptionnel et novateur,
sur les souffrances des jeunes adultes dans notre monde moderne, nous montre comment les protger, leur
viter de rompre, les aider affronter les difficults et lamaladie et se tourner verslavie. Une somme
scientifique et pratique, pleine dexprience et dhumanit. Dr Christophe Andr. Gree aux rcents progrs de la
psychiatrie, la prvention chez les jeunes est enfin possible. Avec ce livre, plus aucun parent ne pourradire :
On voyait bien que notre fils ou notre fille tait fragile, mais on ne savait pas quoi faire Pr Henri Lo. Mieux
vaut prvenir gue gurir : un livre lire pour tous ceux, parents et ducateurs, qui ont comprendre, accompagner
ou aider des adolescents ou des jeunes adultes fragiles. Pr Philippe Jeammet. Ce livre est plus quun ouvrage
mdical, cest un outil pour les parents et les jeunes qui souffrent, un outil origina dune grande rigueur
scientifique tout en tant accessible tous. Un livre donc indispensable. Dr Marina Carrre dEncausse et Dr
Michel Cymes. David Gourion est mdecin psychiatre Paris. || at chef de clinique dans |e service hospital o-
universitaire de psychiatrie de lhpital Sainte-Anne, aprs un doctorat de neurosciences et un postdoctorat
IlUniversit McGill au Canada. 1l est lauteur, avec le Pr Henri Lo, deslivres Gurir de la dpression.Les nuits de
Ime et Le Meilleur de soi-mme. Empathie, attachement et personnalit.Biographie de I'auteurDavid Gourion
est mdecin psychiatre Paris. Il at chef de clinique dans le service hospitalo-universitaire de psychiatrie de |
hpital Sainte-Anne, aprs un doctorat de neurosciences et un postdoctorat | Universit McGill au Canada. 11 est
| auteur, avec le Pr Henri Lo, des livres Gurir de ladpression. Les nuitsde | me et Le Meilleur de soi-mme.
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