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Description :

Prsentation de I'diteurMdecine du corps et de I'me, la mdecine indienne dfinit et rgle I'harmonie intrieure.
Conu par une spcialiste, ce guide constitue une introduction complte et pratique aux principes, mthodes et
applications de la mdecine yurvdique. Chague substance (plante, pice...) fait I'objet d'une fiche dtaille
indiquant proprits et recettes.Revue de presseMdecine du corps et de I'me, la mdecine indienne dfinit et rgle
I'narmonie intrieure. Conu par une spcialiste, ce guide constitue une introduction complte et pratique aux
principes, mthodes et applications de la mdecine yurvdique. Chaque substance (plante, pice...) fait I'objet
d'une fiche dtaille indiquant proprits et recettes. Un auteur expert Un texte de rfrence Des recettes de
phytothrapie Des conseils de dittique Prsentation de I'diteurMdecine du corps et de I'me, |a mdecine indienne
dfinit et rgle I'narmonie intrieure. Conu par une spcialiste, ce guide constitue une introduction complte et


/file.html?id=B005PZCQ3E

pratique aux principes, mthodes et applications de |a mdecine yurvdique. Chaque substance (plante, pice...)
fait I'objet d'une fiche dtaille indiquant proprits et recettes.



