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Description :

Prsentation de I'diteurPlus que jamais, vous courez, presss par le stress qui prend votre temps jusgqu’ vous
puiser. Recentrez-vous sur |'essentiel, envisagez vos expriences sous un autre angle, dveloppez votre
connaissance de vous- mme... mditez! Parce que la mditation sadresse tous, tout moment et en tout lieu,
voici un livre pour ladcouvrir dans sa pratique la plus simple:elle est ce courant de calme qui nous permet
de nous poser dans lavie ;elle est facile et ne demande pas d'abandonner ses habitudes ;elle revt diverses
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formes pour sadapter notre rythme quotidien: seul, en famille, au travail, dans la nature, en mouvement...Sur
les pistes audio ticharger :Mditation sur le souffleMditation sur les sonsMditation sur le sourire
intrieurRespiration tibtaine et mditation sur les penses et les motionsPrsentation de |'diteurPlus que jamais,
VOUS courez, presss par le stress qui prend votre temps jusqu’ vous puiser. Recentrez-vous sur |'essentiel,
envisagez vos expriences sous un autre angle, dveloppez votre connaissance de vous- mme... mditez! Parce
gue lamditation sadresse tous, tout moment et en tout lieu, voici un livre pour la dcouvrir dans sa pratique la
plus simple:elle est ce courant de calme qui nous permet de nous poser danslavie ;elle est facile et ne
demande pas d'abandonner ses habitudes ;elle revt diverses formes pour sadapter notre rythme quotidien:
seul, en famille, au travail, dans la nature, en mouvement...Sur les pistes audio ticharger :Mditation sur le
souffleMditation sur les sonsMditation sur le sourire intrieurRespiration tibtaine et mditation sur les penses
et les motionsBiographie de I'auteurL aurence Luy-Tanet est professeur de yoga, thrapeute psycho-corporelle
forme en psychologie jungienne et nergtique, psychopathologie, relaxothrapie analytique. Danseuse et danse-
thrapeute forme I'art du mouvement, spcialise en gestion du stress, elle est formatrice dans le secteur mdico-
social (coles dinfirmires, charge de cours dans le cadre du Dufra l'Universit de Tours...) et en entreprise. Elle
pratique la mditation depuis de nombreuses annes, I'enseigne et I'intgre dans |I'accompagnement thrapeutique
des personnes. Elle est I'auteur de plusieurs ouvrages dont Comprendre ses rves et Maleon de Y oga chez
Eyrolles.



