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Description :

Prsentation de |'diteurL e secret du bonheur? tre soi-mme! Plus vous serez vous-mme, plus vous serez
puissant. Plus vous serez puissant, plus vous serez heureux. N'avez-vous jamais ressenti ces moments de
plnitude intense o tout devient possible? Lavie vous sourit, agir est facile, les obstacles seffacent sur le
chemin et vos projets deviennent ralit.Selon I'auteur, ce formidable potentiel habite chacun d'entre nous.
Nous I'ignorons car nous nous laissons trop souvent enfermer dans nos conflits intrieurs. Bonne nouvelle:
nous pouvons nous librer! Ce livre nous invite dvelopper lavie en nous, laisser sexprimer ce gque nous
sommes profondment, sans nous juger ni hous dprcier. Traitons-nous avec bienveillance et douceur.
Respectons tous | es aspects de nous-mmes et croyons en nos rves. Une foisralis cet accord intrieur, donnons
alorslibre cours notre crativit et inventons lavie qui nous ressemble! Prsentation de I'diteurL e secret du
bonheur? tre soi-mme! Plus vous serez vous-mme, plus vous serez puissant. Plus vous serez puissant, plus
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vous serez heureux. N'avez-vous jamais ressenti ces moments de plnitude intense o tout devient possible? La
vie vous sourit, agir est facile, les obstacles seffacent sur le chemin et vos projets deviennent ralit.Selon
I'auteur, ce formidable potentiel habite chacun d'entre nous. Nous I'ignorons car nous nous laissons trop
souvent enfermer dans nos conflits intrieurs. Bonne nouvelle: nous pouvons nous librer! Ce livre nousinvite
dvelopper lavie en nous, laisser sexprimer ce que nous sommes profondment, sans Nous juger ni NOUs
dprcier. Traitons-nous avec bienveillance et douceur. Respectons tous | es aspects de nous-mmes et croyons
en nosrves. Unefoisralis cet accord intrieur, donnons alors libre cours notre crativit et inventons la vie qui
nous ressemble! Biographie de |'auteurCcile Chavel est docteur en psychologie. Elle afond I'Institut de
Psychothique de Paris. Elle accompagne des particuliers sur le chemin de leur libration intrieure en
proposant des psychothrapies analytiques, des constellations familiaes, et des ateliers d'expression de soi par
le thtre, le chant, la peinture et I'criture.



