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Description : 

Prsentation de l'diteurJusqu'o peut nous entraner l'amour Pour le meilleur et parfois pour le pire, nos 
dpendances peuvent nous conduire trs loin.Pourquoi et comment en arrivons-nous trop aimer ? N'en est-il 

pas de mme pour certaines relations amoureuses ou affectives que pour d'autres champs de conduite, 
dsormais connus sous le nom d'addictions. N'y a-t-il pas un fonctionnement psychologique commun entre les 
accros l'amour et les accros aux drogues, l'alcool, au tabac, aux jeux vidos, au sexeUn nouveau concept tend 
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peu peu remplacer la toxicomanie, celui de l'addiction. Mais o se situe la frontire entre les mauvaises 
habitudes et les relles dpendances entre le normal et le pathologique, l'alination, la souffrance ?A travers 

l'tude de nombreux cas d'addictions- aux drogues, au jeu, l'amour, au sexe- d'histoires vcues, Marc Valleur et 
Jean-Claude Matysiak expliquent le mcanisme de nos dpendances, leurs origines, les logiques de la rptition 

et de la reproduction.Ils nous livrent aussi des pistes sur les liens possibles entre la rsilience et l'addiction qui 
peut tre perue comme un passage vers la maturit et l'indpendance, et ils nous exposent les types de 

traitements qui donnent des rsultats positifs.Un travail riche et clairant, l'heure o les pathologies de l'excs 
vont sinon dtrner, du moins rejoindre la dpression, maladie emblmatique du XXe sicle.Prsentation de 

l'diteurJusqu'o peut nous entraner l'amour Pour le meilleur et parfois pour le pire, nos dpendances peuvent 
nous conduire trs loin.Pourquoi et comment en arrivons-nous trop aimer ? N'en est-il pas de mme pour 

certaines relations amoureuses ou affectives que pour d'autres champs de conduite, dsormais connus sous le 
nom d'addictions. N'y a-t-il pas un fonctionnement psychologique commun entre les accros l'amour et les 

accros aux drogues, l'alcool, au tabac, aux jeux vidos, au sexeUn nouveau concept tend peu peu remplacer la 
toxicomanie, celui de l'addiction. Mais o se situe la frontire entre les mauvaises habitudes et les relles 

dpendances entre le normal et le pathologique, l'alination, la souffrance ?A travers l'tude de nombreux cas 
d'addictions- aux drogues, au jeu, l'amour, au sexe- d'histoires vcues, Marc Valleur et Jean-Claude Matysiak 
expliquent le mcanisme de nos dpendances, leurs origines, les logiques de la rptition et de la reproduction.Ils 
nous livrent aussi des pistes sur les liens possibles entre la rsilience et l'addiction qui peut tre perue comme 

un passage vers la maturit et l'indpendance, et ils nous exposent les types de traitements qui donnent des 
rsultats positifs.Un travail riche et clairant, l'heure o les pathologies de l'excs vont sinon dtrner, du moins 
rejoindre la dpression, maladie emblmatique du XXe sicle.Biographie de l'auteurMarc Valleur est chef de 

service du Centre mdical Marmottan. Jean-Claude Matysiak est chef de service de la consultation 
d'addictologie de l'hpital de Villeneuve-Saint-Georges, dans le Val-de-Marne. Tous deux ont crit de 

nombreux articles et livres sur les addictions. 


