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Description :

Prsentation de I'diteurManuel de Reki traditionnel, premier degr.Valrie Tardy, enseignante Reki rpute,auteur
du site Reiki Guide, partageici plus que ce qu'elle areu de ses propres enseignants Reki : une partie de son
long cheminement spirituel.Mditation, compassion, dveloppement des sensations nergtiques, techniques
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japonaises de Reki, tat desprit pour la pratique, conseils, rgles de prudence, histoire du Reki , vcu aprsle
stage, effets de la pratique, comment trouver o poser lesmains : le programme reiki premier degr est dense et
aborde de nombreux points essentiels toute personne implique dans une dmarche de dvel oppement
personnel. Ce manuel est un guide indispensable pour la pratique traditionnelle du Reki, lorigine rserv aux
Ives de Valrie Tardy, mais maintenant r-crit pour tous. Les lecteurs sont guids dans leur dmarche de
dveloppement personnel et leur utilisation des pratiques Reki, avec bienveillance. L'enseignement prodigu
par Varie Tardy est trs diffrent de ce qui est couramment appel "reiki”. || ne Sagit pasici d'apprendre poser
les mains et transmettre de I'nergie, ou de vouloir faire des soins laterre entire : Le reiki traditionnel est une
voie spirituelle, dont le but est d'atteindre I'tat de paix total. Cela ncessite beaucoup de travail sur soi,
accompagn et suivi par un enseignant comptent. La publication de ce manuel est une bouffe d'air frais dans
le monde du reki, et une dose de bon sens qui redonne le sourire aux personnes qui cherchent amliorer leur
vie. Nombre de pages : 117 pages .Prsentation de I'diteurManuel de Reki traditionnel, premier degr.Valrie
Tardy, enseignante Reki rpute,auteur du site Reiki Guide, partageici plus que ce qu'elle areu de ses propres
enseignants Reki : une partie de son long cheminement spirituel.Mditation, compassion, dveloppement des
sensations nergtiques, techniques japonaises de Reki, tat desprit pour la pratique, conseils, rgles de prudence,
histoire du Reki , vcu aprs e stage, effets de la pratique, comment trouver o poser les mains : le programme
reiki premier degr est dense et aborde de nombreux points essentiels toute personne implique dans une
dmarche de dveloppement personnel. Ce manuel est un guide indispensable pour la pratique traditionnelle
du Reki, lorigine rserv aux lves de Varie Tardy, mais maintenant r-crit pour tous. Les lecteurs sont guids
dans leur dmarche de dvel oppement personnel et leur utilisation des pratiques Reki, avec bienveillance.
L'enseignement prodigu par Valrie Tardy est trs diffrent de ce qui est couramment appel "reiki”. Il ne sagit
pasici d'apprendre poser les mains et transmettre de I'nergie, ou de vouloir faire des soinslaterre entire: Le
reiki traditionnel est une voie spirituelle, dont le but est d'atteindre I'tat de paix total. Cela ncessite beaucoup
de travail sur soi, accompagn et suivi par un enseignant comptent. La publication de ce manuel est une
bouffe d'air frais dans le monde du reki, et une dose de bon sens qui redonne le sourire aux personnes qui
cherchent amliorer leur vie. Nombre de pages : 117 pages .Biographie de I'auteurValrie Tardy est mre de
trois enfants. Enthousiaste et passionne, elle sest intresse de nombreux domaines, dans lesquels elle est
souvent devenue experte. Les recettes de cosmtigues et de savons naturels que Valrie met au point pour toute
safamille sont reprises par de nombreuses personnes satisfaites ; le blog de musique quelle a cr aprs stre
lance dans lapprentissage du violon 42 ans est devenu une rfrence. Au fil des annes, elle aacquis de
nombreuses connaissances sur les plantes, les huiles essentielles et |es soins naturels. Diplme de [Ecole
Nationale Louis Lumire, Valrie est galement passionne de photo et de cinma. Mais tout cela est peu de
choses compar son engagement sur son chemin spirituel. Si Valrie sexprime si aisment dans de nombreux
domaines, cest avant tout un long travail sur elle-mme quelle le doit. Attire par lavoie spirituelle ds
lenfance, Valrie asuivi un parcours de transformation intensif qui afait de lajeune fille timore quelle tait,
une femme libre et panouie. Elle areu uneinitiation spirituelle dans lesrgles qui afait d'elle une chamane.
Depuis une douzaine d'annes, Valrie partage son exprience et sa connaissance travers des stages qui
permettent ses lves de se librer de leurs conditionnements, blocages, peurs et croyances limitantes. Valrie
souhaite maintenant partager avec le plus grand nombre travers des ouvrages accessibles et adapts aux
besoins de ceux qui cherchent amliorer leur vie ou mieux comprendre le monde. Vous serez surpris par son
langage direct, ssimple, profond, et par la clart de savision. Si vous souhaitez la dcouvrir plus amplement,
rendez-vous sur ses sites, qu'elle araliss elle-mme : http://www.au-coeur-de-la-vie.com
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