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Description :

Prsentation de |'diteurOser le monde en soi est un guide d'autocoaching qui vous accompagne sur laroute de
I'abondance de succs.Oser le monde en soi est une invitation voyager durant 52 semaines la dcouverte de la
destination la plus prcieuse : vous-mme. C'est cet endroit que rside la vie que vous tes seul pouvoir vous
offrir et que personne ne peut vous enlever-A quand remonte ladernirefois o j'ai eu le courage de faire un
check-in avec moi-mme?-Dans quelle mesure mes choix personnels et professionnels me permettent-ils d'tre
align sur qui je suis rellement?-Comment exprimer davantage le plein potentiel de mes talents?-Quelles sont
les actions que je pose ds maintenant afin de raliser ce que je veux vraiment?Bas sur une approche globale et
multidisciplinaire, ce guide ncessite de vouloir vivre pleinement I'exprience du coaching en tant lafoisle
coach (celui qui est responsable de ladmarche et du suivi) et le coach (celui qui prend du recul, fait des
prises de conscience et ralise les exercices et |es actions proposs pour lesquelsil sengage envers lui-mme).
Cette dmarche d'autocoaching vous permettra d'tre et d'agir en leader authentique dans les diffrentes sphres
devotrevie. C'est le point de dpart des leaders d'quipe inspirants qui suscitent I'engagement de leurs
collaborateurs.Osez dire OUI! Prsentation de |'diteurOser le monde en soi est un guide d'autocoaching qui
vous accompagne sur la route de I'abondance de succs.Oser |le monde en soi est une invitation voyager
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durant 52 semaines la dcouverte de la destination la plus prcieuse : vous-mme. C'est cet endroit quersidela
vie que vous tes seul pouvoir vous offrir et que personne ne peut vous enlever-A quand remonte la dernire
foisoj'al eu le courage de faire un check-in avec moi-mme?-Dans quelle mesure mes choix personnels et
professionnels me permettent-ils d'tre align sur qui je suis rellement?-Comment exprimer davantage le plein
potentiel de mes talents?-Quelles sont |es actions que je pose ds maintenant afin de raliser ce que je veux
vraiment?Bas sur une approche globale et multidisciplinaire, ce guide ncessite de vouloir vivre pleinement
I'exprience du coaching en tant lafois le coach (celui qui est responsable de ladmarche et du suivi) et le
coach (celui qui prend du recul, fait des prises de conscience et ralise les exercices et |es actions proposs
pour lesquels il sengage envers lui-mme). Cette dmarche d'autocoaching vous permettra d'tre et d'agir en
leader authentique dans les diffrentes sphres de votre vie. C'est |e point de dpart des leaders d'quipe
inspirants qui suscitent I'engagement de leurs collaborateurs.Osez dire OUI!Biographie de I'auteurGenevive
Desautels, MBA, CRHA, PCC est spcialise en dveloppement du leadership authentique, professionnel et
personnel. Aprs 16 ans en entreprise en tant que gnraliste en ressources humaines et spcialiste en
dveloppement organisationnel, elle fonde ""Uni Vers Un Monde en Soi"".



