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Description : 

Prsentation de l'diteurIl y a une quinzaine d'annes, en chahutant avec des amis, le jeune Fabien, pas encore 
vingt ans, fait un plongeon dans une piscine. Il heurte le fond du bassin, dont l'eau n'est pas assez profonde, 
et se dplace les vertbres. Bien qu'on lui annonce qu'il restera probablement paralys vie, il retrouve peu peu 

l'usage de ses jambes aprs une anne de rducation. Quand il se lance dans une carrire d'auteur-chanteur-
slameur, en 2003, c'est en rfrence aux squelles de cet accident mais aussi sa grande taille (1,94 m) qu'il prend 

le nom de scne de Grand Corps Malade.On connat l'immense succs qui suit : trois albums plbiscits par le 
public et la critique, une distinction de Chevalier des Arts et des Lettres, qui rcompense la qualit de sa 

plume, toujours subtile et surprenante. Dans ses chansons pleines de justesse, telles " l'cole de la vie ", " 
Romo kiffe Juliette ", " ducation nationale ", ou encore " Rachid Taxi ", l'artiste soulve le voile d'une ralit 

sociale et politique singulire. Chaque anne, certains de ses textes sont proposs au baccalaurat de franais.Dans 
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son livre, o il se fait pour la premire fois auteur d'un rcit en prose, il raconte, avec humour, drision et 
beaucoup d'motion, les douze mois passs en centre de rducation et relate les aventures tragiques mais aussi 

cocasses vcues par lui et ses colocataires d'infortune.ExtraitSixime sens La nuit est belle, l'air est chaud et les 
toiles nous matent, Pendant qu'on kiffe et qu'on apprcie nos plus belles vacances, La vie est calme, il fait 

beau, il est deux heures du mat, On est quelques sourires partager notre insouciance. C'est ce moment-l, hors 
du temps, que la ralit a choisi. Pour montrer qu'elle dcide et que si elle veut elle nous malmne, Elle a inject 
dans nos joies comme une anesthsie, Souviens-toi de ces sourires, ce sera plus jamais les mmes. Le temps 

s'est acclr d'un coup et c'est tout mon futur qui bascule, Les envies, les projets, les souvenirs, dans ma tte y'a 
trop de penses qui se bousculent, Le choc n'a dur qu'une seconde mais ses ondes ne laissent personne 

indiffrent, Votre fils ne marchera plus, voil ce qu'ils ont dit mes parents. Alors j'ai dcouvert de l'intrieur un 
monde parallle, Un monde o les gens te regardent avec gne ou avec compassion, Un monde o tre autonome 

devient un objectif irrel, Un monde qui existait sans que j'y fasse vraiment attention. Ce monde-l vit son 
propre rythme et n'a pas les mmes proccupations, Les soucis ont une autre chelle et un moment banal peut 
tre une trs bonne occupation, Ce monde-l respire le mme air mais pas tout le temps avec la mme facilit, Il 

porte un nom qui fait peur ou qui drange : les handicaps. On met du temps accepter ce mot, c'est lui qui finit 
par s'imposer, La langue franaise a choisi ce terme, moi j'ai rien d'autre proposer, Rappelle-toi juste que c'est 
pas une insulte, on avance tous sur le mme chemin, Et tout le monde crie bien fort qu'un handicap est d'abord 
un tre humain. Alors pourquoi tant d'embarras face un mec en fauteuil roulant, Ou face une aveugle, vas-y tu 

peux leur parler normalement, C'est pas contagieux pourtant avant de refaire mes premiers pas, Certains 
savent comme moi qu'y a des regards qu'on oublie pas. (...)Prsentation de l'diteurIl y a une quinzaine 
d'annes, en chahutant avec des amis, le jeune Fabien, pas encore vingt ans, fait un plongeon dans une 

piscine. Il heurte le fond du bassin, dont l'eau n'est pas assez profonde, et se dplace les vertbres. Bien qu'on 
lui annonce qu'il restera probablement paralys vie, il retrouve peu peu l'usage de ses jambes aprs une anne de 

rducation. Quand il se lance dans une carrire d'auteur-chanteur-slameur, en 2003, c'est en rfrence aux 
squelles de cet accident mais aussi sa grande taille (1,94 m) qu'il prend le nom de scne de Grand Corps 

Malade.On connat l'immense succs qui suit : trois albums plbiscits par le public et la critique, une distinction 
de Chevalier des Arts et des Lettres, qui rcompense la qualit de sa plume, toujours subtile et surprenante. 

Dans ses chansons pleines de justesse, telles " l'cole de la vie ", " Romo kiffe Juliette ", " ducation nationale 
", ou encore " Rachid Taxi ", l'artiste soulve le voile d'une ralit sociale et politique singulire. Chaque anne, 
certains de ses textes sont proposs au baccalaurat de franais.Dans son livre, o il se fait pour la premire fois 
auteur d'un rcit en prose, il raconte, avec humour, drision et beaucoup d'motion, les douze mois passs en 
centre de rducation et relate les aventures tragiques mais aussi cocasses vcues par lui et ses colocataires 

d'infortune. 


