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Description : 

Prsentation de l'diteurFlorilge de la pense humaniste, anthologie de textes de toutes provenances, ce livre 
vous invite trouver votre vrit, la partager avec ceux qui vous entourent et vous accompagnent.Parmi les 

besoins humains fondamentaux, celui de donner du sens ce que nous vivons est essentiel. Cela aide mieux 
supporter les alas de la vie, en suivant un but, des repres qui nous structurent. Pour, enfin, nous lever chaque 

matin avec l'ide que la vie est un cadeau, un don et une fte clbrer, conserver, dfendre.Dans les situations 
difficiles, c'est souvent ce que nous nous disons qui fait la diffrence, car notre bien-tre dpend bien de la 

qualit de nos penses : il faut croire pour vivre, aimer pour exister, esprer pour avancer, vivre pour accepter 
de mourir, lcher prise pour ne pas se laisser submerger par des situations stressantes, douloureuses, 

malheureuses.Rflexion, tendresse et confiance sont les trois mots-cls qui sous-tendent ce recueil de textes 
spcialement choisis par les auteurs, qui vous donnent ainsi lire leur vision optimiste de la vie et qui vous 

communiquent par ce biais leur amiti sincre.Prsentation de l'diteurFlorilge de la pense humaniste, anthologie 
de textes de toutes provenances, ce livre vous invite trouver votre vrit, la partager avec ceux qui vous 
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entourent et vous accompagnent.Parmi les besoins humains fondamentaux, celui de donner du sens ce que 
nous vivons est essentiel. Cela aide mieux supporter les alas de la vie, en suivant un but, des repres qui nous 
structurent. Pour, enfin, nous lever chaque matin avec l'ide que la vie est un cadeau, un don et une fte clbrer, 
conserver, dfendre.Dans les situations difficiles, c'est souvent ce que nous nous disons qui fait la diffrence, 
car notre bien-tre dpend bien de la qualit de nos penses : il faut croire pour vivre, aimer pour exister, esprer 
pour avancer, vivre pour accepter de mourir, lcher prise pour ne pas se laisser submerger par des situations 

stressantes, douloureuses, malheureuses.Rflexion, tendresse et confiance sont les trois mots-cls qui sous-
tendent ce recueil de textes spcialement choisis par les auteurs, qui vous donnent ainsi lire leur vision 

optimiste de la vie et qui vous communiquent par ce biais leur amiti sincre.Biographie de l'auteurRosette 
Poletti, infirmire en soins gnraux et psychiatriques, enseigne certaines pratiques de sant holistique au 

personnel soignant, en vue de l'aider enrichir ses interventions. Psychothrapeute, forme l'Analyse 
Transactionnelle et Gestalt, elle s'intresse la dimension psycho-spirituelle de l'tre humain. Barbara Dobbs, 

infirmire en soins gnraux, s'intresse la sant holistique et plus particulirement la rflexologie, l'hypnothrapie et 
aux harmonisants de Bach. 


