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Description :

Prsentation de I'diteurNous vivons dans une socit dont les individus se sentent de plus en plus seuls et
inscuriss, souvent ports par un manque d'amour et une peur des autres comme d'eux-mmes. A la suite de
circonstances pnibles, combien de vies se bornent tourner en rond dans une solitude subie, que I'auteur
nomme la"seulitude” ? Comment sortir de cette seulitude et emprunter lavoie qui mne la consolation
?ExtraitExtrait de I'introduction Nous vivons dans une socit dont les individus se sentent de plus en plus
seuls. Nous pouvons tre maris ou clibataires, avoir des enfants, des responsabilits, des amis et desrelations;;
NOUS POUVONS Passer NoS journes entours de gens et d'activits, nous pouvons prsenter de nous-mmes une
image souriante et dtendue, tout en nous sentant seuls, intrieurement. Nous nous sentons inscuriss. Nous
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avons souvent peur des autres ou bien peur que les autres ne dcouvrent qui nous sommes en vrit. Souvent la
vie nous effraie. Que ce soit certains moments, ou bien tout au long de notre vie, nous nous sentons
secrtement seuls : seuls face aux autres, seuls face au monde. Ce sentiment de solitude est constamment
nourri par notre socit individualiste : lesliens familiaux sont de plus en plus faibles, la culture de solidarit
disparat, c'est le chacun pour soi. Nous ne connaissons plus nos voising, nous avons peur de crer desliens
avec des inconnus. Les mdias nous incitent considrer |'autre comme un danger, nous ne pouvons plus faire
confiance personne. D'un autre ct, nous devons tout faire pour correspondre I'image qu'on attend de nous :
nous n'avons pas le droit d'tre fatigus ou malades, d'avoir des fragilits ; nous n‘avons pas le droit de vieillir,
nous n'avons pas le droit de pleurer. Nous devons cote que cote rester dans la course. Et nous courons, sans
le savair, ct d'autres aussi apeurs que nous. Certains gouvernements et certaines instances de pouvoir tirent
profit de cette situation : plus les personnes se sentent seules, plus elles ont peur. Et plus elles ont peur, plus
elles sont soumises. La peur est I'ennemie de lalibert et d'une vie en plnitude. La consquence de tout cela est
gue lavie devient trs lourde, quelquefois invivable. Nous avons du mal en trouver le sens. Alors, beaucoup
d'entre nous ne vivent pas pleinement. Nous vivons avec un poids sur nos paules, un vide dans nos entrailles.
Nous vivons sans nous aimer, sans bienveillance envers nous-mmes et envers les autres, enferms dans une
vie trique, une sorte de brouillard gris qui, heureusement, souvre de temps en temps pour nous lai sser
entrevoir gue le ciel est bleu et que le soleil brille quelque part.Prsentation de |'diteurNous vivons dans une
socit dont les individus se sentent de plus en plus seuls et inscuriss, souvent ports par un mangue d'amour et
une peur des autres comme d'eux-mmes. A la suite de circonstances pnibles, combien de vies se bornent
tourner en rond dans une solitude subie, que I'auteur nomme la "seulitude” ? Comment sortir de cette
seulitude et emprunter lavoie qui mne la consolation ?



