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Description :

Prsentation de |'diteurV ous faites des tudes et cherchez un moyen pour lire vite, lire beaucoup, en retenant le
maximum de faon dfinitive ? VVous navez pas assez de temps pour lire ? Vous voulez amliorer votre
productivit au travail ? Bref, si vous voulez lire plus rapidement en retenant mieux, vous avez besoin des
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techniques de lecture rapide.Dans ce guide, vous alez commencer par tordre le cou 5 mythes bien encrs
(mais videmment faux) qui concernent lalecture. Une fois ce nettoyage effectu, vous pourrez suivre les 4
tapes cruciales qui vous permettront de vous mettre en condition afin de lire plus efficacement. Aprs, vous
dcouvrirez les 10 techniques de lecture rapide les plus efficaces et qui vous permettront de rellement faire
des progrs spectaculaires. Vous recevrez aussi un enseignement essentiel sur les techniques de mmorisation
avec les 7 techniques les plus efficaces pour mmoriser ce que vous lisez. Enfin, vous terminerez avec une
technique de choc qui vous explique pas pas comment lire un livre en 1 heure.Ce guide est conu pour vous
faire gagner du temps. Vous ny trouverez pas de blablainutile ni de grandes thories. Vous trouverez par
contre des conseils, trucs et astuces 100% pratiques, que vous pouvez appliquer immdiatement.Ce guide
saddresse principalement celles et ceux:qui font des tudes ou prvoient den faireprparent des concoursaiment
apprendreveulent amliorer leur productivit professionnelleont trop de chose lireveulent mieux apprendre et
mieux mmorisermanguent de temps pour lireont limpression de lire trop lentementPrsentation de
I'diteurV ous faites des tudes et cherchez un moyen pour lire vite, lire beaucoup, en retenant le maximum de
faon dfinitive ? Vous navez pas assez de temps pour lire ? VVous voulez amliorer votre productivit au travail
? Bref, s vous voulez lire plus rapidement en retenant mieux, vous avez besoin des techniques de lecture
rapide.Dans ce guide, vous allez commencer par tordre le cou 5 mythes bien encrs (mais videmment faux)
qui concernent lalecture. Une fois ce nettoyage effectu, vous pourrez suivre les 4 tapes cruciales qui vous
permettront de vous mettre en condition afin de lire plus efficacement. Aprs, vous dcouvrirez les 10
techniques de lecture rapide les plus efficaces et qui vous permettront de rellement faire des progrs
spectaculaires. Vous recevrez auss un enseignement essentiel sur les techniques de mmorisation avec les 7
techniques les plus efficaces pour mmoriser ce que vous lisez. Enfin, vous terminerez avec une technigque de
choc qui vous explique pas pas comment lire un livre en 1 heure.Ce guide est conu pour vous faire gagner du
temps. Vous ny trouverez pas de bla blainutile ni de grandes thories. Vous trouverez par contre des consells,
trucs et astuces 100% pratiques, que vous pouvez appliquer immdiatement.Ce guide saddresse
principalement celles et ceux:qui font des tudes ou prvoient den faireprparent des concoursaiment
apprendreveulent amliorer leur productivit professionnelleont trop de chose lireveulent mieux apprendre et
mieux mmorisermanquent de temps pour lireont limpression de lire trop lentement



