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Description :

Prsentation de I'diteurUn message d'espoir pour toutes les femmes... et un appel pour celles qui sont malades
vivre pleinement I'instant prsent, en accord avec ellessmmes! Au-del de la question du diagnostic et des
traitements, c'est un vritable cheminement personnel que nous invite Thierry Janssen, mdecin et
psychothrapeute spcialis dans I'accompagnement des maladies du corps. Si I'influence du psychisme sur la
gense du cancer n'est pas dmontre, il est important de rduire le stress psychologique et |es tensions physiques
pour amliorer I'immunit de I'organisme et favoriser |es mcanismes rparateurs du corps. Apprendre mieux se
connatre, russir exprimer ses peurs face lamaladie, scouter et respecter ses besoins essentiels, clarifier ses
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relations avec son conjoint, ses enfants, ses parents et ses amis, choisir un traitement adapt et rester I'acteur
principal de sagurison... travers les tmoignages de nombreuses patientes, nous dcouvrons que toute
exprience, mme douloureuse, peut avoir du sens.ExtraitUne petite tumeur... Nelly ales mains froides, son
coeur bat trop vite, sesjambes tremblent. Un frisson glac lui parcourt le dos. Vous avez une petite tumeur,
[ui dit le mdecin. Mais rassurez-vous, celase gurit trsbien[...], chirurgie, chimiothrapie, radiothrapie]|...].
Est-ce bien d'elle que I'on parle ? Elle regarde | es radiographies de son sein, affiches sur I'cran lumineux
danslefond du cabinet mdical. Il doit y avoir une erreur, pense-t-elle. Nelly ne comprend pas. Commesi la
terre stait ouverte sous ses pieds, brutalement elle vient de sombrer au fond d'un gouffre. Elle n‘arrive plus
penser, les mots se brouillent dans satte, elle se sent oppresse. L'annonce du diagnostic d'un cancer est un
immense traumatisme. Que I'on Sy soit prpare au fil des mammaographies de dpistage, des chographies et des
biopsies ou que celui-ci surgisse comme un coup de tonnerre dans un ciel serein, c'est toujours la stupeur,
I'incomprhension et I'angoisse. Dans I'instant, |e cerveau dclenche une intense raction d'alerte : le systme
nerveux sympathique stimule les glandes surrnales, de |I'adrnaline est produite en grande quantit, le rythme
cardiaque sacclre, larespiration samplifie, les vaisseaux sanguins de la priphrie se ferment, le sang est
redistribu vers les muscles, la scrtion salivaire se rduit, latemprature monte et toute I'nergie du corps est
mobilise, comme sil fallait se prparer fuir ou combattre. Le stress est maximal. Car cancer signifie danger
dans I'inconscient de chacun d'entre nous. Et pour cause : cette maladie nous rappelle que notre vie peut
sinterrompre. Elle nous oblige penser au fait que nous sommes mortels. Or, depuis le premier jour de notre
existence, c'est prcisment ce que nous cherchons oublier. C'est une maladie frquente, de plus en plus
frquente, explique le mdecin Nelly. En France, 42 000 nouveaux cas sont diagnostiqus chaque anne. En
Europe, au Canada, aux tats-Unis, dans |la plupart des pays industrialiss - I'exception du Japon -, une femme
sur dix risque de dvelopper un cancer du sein. Ces chiffres sont inquitants, mais, heureusement, grce au
diagnostic prcoce et aux progrs des traitements, prs de 80 % des patientes survivent ! Prsentation de
I'diteurUn message d'espoir pour toutes les femmes... et un appel pour celles qui sont malades vivre
pleinement I'instant prsent, en accord avec ellessmmes! Au-del de la question du diagnostic et des
traitements, c'est un vritable cheminement personnel que nous invite Thierry Janssen, mdecin et
psychothrapeute spcialis dans I'accompagnement des maladies du corps. Si I'influence du psychisme sur la
gense du cancer n'est pas dmontre, il est important de rduire le stress psychologique et |es tensions physiques
pour amliorer I'immunit de I'organisme et favoriser les mcanismes rparateurs du corps. Apprendre mieux se
connatre, russir exprimer ses peurs face lamaladie, scouter et respecter ses besoins essentiels, clarifier ses
relations avec son conjoint, ses enfants, ses parents et ses amis, choisir un traitement adapt et rester I'acteur
principal de sagurison... travers les tmoignages de nombreuses patientes, nous dcouvrons que toute
exprience, mme douloureuse, peut avoir du sens.



