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Description :

Prsentation de I'diteur?Limpulsivit, qualit dans la prise de dcision, peut aussi devenir excessive et gnante
pour soi ou son entourage. Mais, comme pour tout comportement, il est possible dapprendre matriser ses
ractions impulsives. partir de quelle frquence limpulsivit est-elle problmatique? Comment la matriser? Dans
guelle mesure peut-elle devenir maladie? Quel est e lien avec la gestion des motions? Et, chez lenfant,
comment juguler son impulsivit naturelle?Ce guide conu pour vous aider prendre en charge votre sant rpond
vos questions. || donne toutes les informations pour comprendre le mcanisme de limpulsivit et les conseils
thrapeutiques pour la canaliser, Iutiliser meilleur escient et vivre mieux avec.Prsentation de
I'diteur?Limpulsivit, qualit dans la prise de dcision, peut aussi devenir excessive et gnante pour Soi ou son
entourage. Mais, comme pour tout comportement, il est possible dapprendre matriser ses ractions
impulsives. partir de quelle frquence limpulsivit est-elle problmatique? Comment |a matriser? Dans quelle
mesure peut-elle devenir maladie? Quel est le lien avec la gestion des motions? Et, chez lenfant, comment
juguler son impulsivit naturelle?Ce guide conu pour vous aider prendre en charge votre sant rpond vos
guestions. Il donne toutes les informations pour comprendre le mcanisme de limpulsivit et les conseils
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thrapeutiques pour la canaliser, lutiliser meilleur escient et vivre mieux avec.Biographie de l'auteurLe
docteur Charles-douard Rengade est psychiatre auprs d'adultes ains que d'enfants et d'adolescents. Charg
d'enseignement dans plusieurs universits, il sintresse aux psychothrapies et aux addictions. Il dirige
aujourd'hui le dpartement de psychiatrie de I'adulte au Centre neuchtelois de psychiatrie en SuisseFrdric
Fanget est mdecin psychiatre et psychothrapeute. 11 enseigne luniversit Lyon-I1. 1l est lauteur dimmenses
succs comme Affirmez-vous ! Pour mieux vivre avec les autres, Oser. Thrapie de la confiance en soi ,
Toujours mieux ! Psychologie du perfectionnisme, Oser la vie deux.



