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Par Christine Lewicki : Wake up !: 4 
principes fondamentaux pour arrter de 
vivre sa vie moiti endormi  before purchasing 
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worth my time, and all praised Wake up !: 4 
principes fondamentaux pour arrter de vivre sa 
vie moiti endormi: 

Description : 

Prsentation de l'diteurPour vivre sa vie 150%!Nous avons la chance de vivre dans une socit o nos besoins 
fondamentaux sont satisfaits. Hyper connects et entours, nous voluons dans un monde riche en opportunits et 
changes. Alors, pourquoi sommes-nous une majorit ressentir une insatisfaction chronique? avoir le sentiment 

de passer ct de notre vie?Forte du succs du best-seller J'arrte de rler, Christine Lewicki nous offre la 
formidable chance de rvler notre plein potentiel! Grce son coaching sur mesure en quatre tapes, qu'elle 

applique dans sa propre vie, elle nous donne les cls pour changer notre regard sur nous-mmes, croire en nos 
talents et poser des actes la hauteur de nos ambitions. Inspirant!Prsentation de l'diteurPour vivre sa vie 
150%!Nous avons la chance de vivre dans une socit o nos besoins fondamentaux sont satisfaits. Hyper 

connects et entours, nous voluons dans un monde riche en opportunits et changes. Alors, pourquoi sommes-
nous une majorit ressentir une insatisfaction chronique? avoir le sentiment de passer ct de notre vie?Forte du 

succs du best-seller J'arrte de rler, Christine Lewicki nous offre la formidable chance de rvler notre plein 
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potentiel! Grce son coaching sur mesure en quatre tapes, qu'elle applique dans sa propre vie, elle nous donne 
les cls pour changer notre regard sur nous-mmes, croire en nos talents et poser des actes la hauteur de nos 

ambitions. Inspirant!Biographie de l'auteurCoach d'entreprise certifie et confrencire vivant entre Paris et Los 
Angeles, Christine Lewicki est fondatrice de la socit O Coaching Inc dont la clientle se dploie aux Etats-
Unis, en Asie et en Europe. Spcialiste du leadership et formatrice en dveloppement personnel, elle aide 

chacun rvler ses talents ! 


